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Wstep do publikacji  Bcryn po ny6nikauii N

Scenariusze opisane w niniejszej publikacji byty tworzone i wykorzystywane podczas zajec

Treningu Umiejetnosci Spotecznych, realizowanych w ramach projektu ,KLUB ODWAZNYCH |
SPRYTNYCH (KOS) - program psychospotecznego wsparcia dla dzieci w Szklarskiej Porebie”.

Projekt byt realizowany przez Fundacje Windmill Tree w okresie od 1 kwietnia 2025 r. do 31
marca 2026 r. w Szklarskiej Porebie. Jego celem byto zapewnienie wsparcia emocjonalnego,
spotecznego i adaptacyjnego dzieciom uchodzczym z Ukrainy, mieszkajgcym w osrodkach
zbiorowego zakwaterowania i uczeszczajgcym do Szkoty Podstawowej nr 1 im. Tadeusza
Kosciuszki w Szklarskiej Porebie.

Wsparciem objeto 40 dzieci w wieku 8-14 lat, ktére potrzebowaty pomocy w adaptacji szkolnej,
budowaniu relacji réwiesniczych, komunikacji oraz funkcjonowaniu w grupie.

Projekt byt wspoétfinansowany ze srodkéw Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci w ramach
programu ,Wspieramy Ukraine”, realizowanego przez Fundacje Edukacja dla Demokracji.

CueHapii, onuncaHi B Ui ny6nikauii, 6ynn CTBOPeHi Ta BMKOPUCTOBYBANWCA Mif, 4Yac 3aHATb TpeHiHry
couianbHMX HaBNYOK, LLIO peanisoByBannca B Mexax npoekty «K/YE CMIJTMBUX | KMIT/TIMBUX (KOS) -
nporpama ncrxocouianbHOI NiIATPUMKK giTein y LLknapcbkin Mopembi»

MNpoekT peanizoByBaBca PyHaauiero Windmill Tree y nepiog 3 1 kBiTHA 2025 poky g0 31 6epe3sHs 2026 poky
y Lknspcekiii Mopembi. Moro meTor 6yno 3abesmneveHHs eMOLiliHOi, couianbHOi Ta aganTauiliHoi
NIATPUMKNA  AITAM-BDKEHUAM 3 YKpaiHW, AKi NPOXMBaKOTb Y LEHTpax KONeKTVWBHOro PO3MilleHHsA Ta
HaB4aoTbCs B [MouaTkosil wkoi Ne 1 imeHi Tageywa KocTrowka y LLknspcbkin Nopembi.

MNigTpmkoto 6yno oxonsieHo 40 aitein BikoMm 8-14 pokiB, AKi MoTpebyBanys AONOMOrY B LUKINbHIN
afanTauii, po3BUTKY HaBNYOK KOMYHiKaLii Ta GyHKLiOHYBaHHI B rpyni.

MpoekT byB cniBdiHaHCOBaHWI kKowwTamu MonbCbKo-AMeprKaHcbkoro ®oHay CBoboAM B Mexax nporpamm
«[igTprMyeMO YKpaiHy», Wo peanidyetbcsa PyHaauiero «OcBiTa 4nA AeMOKpaTii».
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Legenda oznaczeN  JlereHaa nosHaueHb

PROPONOWANY TYTUL ZAJECIA — MOZE ZOSTAC ZMIENIONY LUB
DOSTOSOWANY DO WIEKU DZIECI, CHARAKTERU GRUPY, KREATYWNOSCI
PROWADZACEGO ORAZ DODATKOWYCH POMYSLOW /

HA3BA 3AHATTH MAE OPIEHTOBHUIN XAPAKTEP, il MOXXHA 3MIHUTU ABO
AJAMTYBATU BIOAMNOBIAHO A0 BIKY AITEW, OCOBJIMBOCTEN TPYNWU,
KPEATUBHOCTI TPEHEPA TA OOATKOBUX IOEN

TELRTRTRTRERERTY

@
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GLOWNY CEL ZAJECIA / OCHOBHA META 3AHATTA

PROPONOWANE MATERIALY DO ZAJECIA — MOZNA JE DOSTOSOWAC LUB ZASTAPIC INNYMI, W
ZALEZNOSCI OD MOZLIWOSCI | POTRZEB GRUPY.

/ 3AMNPOMOHOBAHI MATEPIANIN A0 3AHATTA — IX MOXHA ALAMTYBATU ABO 3AMIHUTU
IHLLMMW, 3ANTEXXHO BIJ, MOX/IMBOCTEW | MOTPEE FPYTIN.

PUNKT WYJSCIA DO ROZMOWY / OPIEHTOBHWI MOYATOK PO3MOBM

OPIS CWICZENIA MA CHARAKTER PROPOZYCJI | MOZE ZOSTAC ZMIENIONY, ROZSZERZONY LUB
DOSTOSOWANY DO POTRZEB GRUPY. TRENER MOZE DODAC ELEMENTY UKIERUNKOWANE NA
KONKRETNE UMIEJETNOSCI SPOLECZNE, KTORE CHCE ROZWIJAC U DZIECI, NP. KOMUNIKACUJE,
WSPOLPRACE CZY ROZWIAZYWANIE KONFLIKTOW.

OMUC BIMPABU MAE OPIEHTOBHWW XAPAKTEP | MOXE BYTWU 3MIHEHUW, PO3LUMPEHUN ABO
AOANTOBAHWI 00 MOTPEE FPYMWU. BEAYYUA MOXE OOOATU EJIEMEHTW, CMPAMOBAHI HA
PO3BUTOK KOHKPETHUX COLANIbHUX HABUYOK Y AITEW, HANPUKITAL: KOMYHIKALLI.

ROZWIJANE UMIEJETNOSCI SPOLECZNE /
COUIAJTIBHI HABUYKW, AKI PO3BUBAIOTBLCA 114, YAC BINPABU




M4j plecak pomocy /
Min prok3ak nigTpUMKH

sssnsnsnnnnnnnnnnnnsfp

wzmachnianie poczucia bezpieczenstwa w grupie / 3MiLHEHHA NOYYTTA 6€3MneKn B rpyni

kartki A4 lub A3, kredki, flamastry, pastele, karteczki samoprzylepne
apkywi A4 a6o A3; oniBui, hbiomacTepu, nacTesni; CaMOKEeNKi KapTKu

kazdy z nas czasem potrzebuje pomocy. Zwtaszcza wtedy, gdy jesteSmy w nowym miejscu, w nowej
szkole, w nowej grupie albo gdy nie rozumiemy jezyka. To jest normalne .....

KoxxHOMy 3 Hac iHogi noTpibHa gonomora. Oco6nmMBo ToAi, KoM Mu nepebyBaeMo B HOBOMY MicL, y
HOBIV KO, y HOBIW rpyni abo Konm He po3yMiemMo MoBMU. Lie HopmarnbHo

e Kazde dziecko samodzielnie rysuje prosty plecak

e Dzieci indywidualnie zastanawiajg sie, co mogtoby znalez¢ sie w ich ,plecaku pomocy”, czyli co
pomaga im w trudnych sytuacjach

e Dzieci rysujg lub zapisujg swoje pomysty, np.: pomoc dorostego, spokojny oddech

e NASTEPNIE dzieci dzielg sie swoimi pomystami w parach lub matych grupach

o Nastepnie cata grupa tworzy jeden wspolny ,plecak pomocy naszej grupy”

¢ Dzieci wspdlnie wybierajg 10 najwazniejszych “rzeczy”, ktére mogg pomoc wielu osobom w grupie

e Wybrane elementy dzieci wpisujg, rysujg lub przyklejajg do duzego plecaka grupowego

e KO)XHa ANTMHA CaMOCTIMHO Masltoe NPOCTUN PIOK3aK

e [liTW iHAMBIQYaNnbHO AyMatOTb HaZ TUM, LLO MO0 6 ONMUHUTUCA B IXHBOMY «PHOK3aKy NigTPUMKM»,
TOOTO Lo fonomMarae iM y CKnagHux cutyadisix

e [liTn mantotoTb abo 3anuCcytoTb CBOI iAel, HanpuKiag: 4onoMora 4OpPOC/oro, CNoKinHe ANXaHHA

e [oTim AiTK AinaTbca cBOIMM iAesMM B napax abo Manux rpynax

e [lani BcA rpyna CTBOPHOE OAMH CNiNlbHUI «proK3aK NiATPUMKM HaLLOT rpynum».

e [liTn pa3omM o6mpatoTb 10 HanBaXXNUBILLMX “peden”, AKi MOXYTb AONOMOITM 6araTbOM NHOAAM Y
rpyni

e QOO6paHi eneMeHTu AiTh BNUCYOTb, MastoloTb abo NMPUKIIETb A0 BEIMKOrO rpynoBOro prok3aka

e komunikacja, wspétpraca, stuchanie innych, wyrazanie wtasnego zdania, podejmowanie decyz;ji
W grupie, szanowanie roznych pomystow

e KOMYHiKauif, cniBnpaus, YMiHHA CryxaTu iHWKX, BUCMOBAOBATU BNACHYy AyMKY, NpunmMaTtu
pilleHHA B rpyni Ta noBa)<aTu pisHi iger
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Rezyser / Pexucep
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rozwijanie umiejetnosci zauwazania trudnych sytuacji w grupie oraz szukania sposobow ich
rozwigzania poprzez zmiane komunikacji, gestu lub zachowania

P03BWTOK YMiHHA MOMiYaTh CKNagHi cutyadii B rpyni Ta WyKaTu Cnoco6u iX BUPILLEHHA Yyepes
3MiHY KOMYHiKauii, )kecTy abo NoBegiHKK

kartki papieru A4; opcjonalnie: proste rekwizyty, np. plecak, krzesto, pitka, maskotka, miejsce do
odegrania scenki

3a 6axxaHHAM: NPOCTUI PEeKBI3UT, HaNpuKNaa: cTinewb, M'AY, M'AIKa irpaLlka, a TakoXx Micue ans
po3irpyBaHHs CLIeHKMN

czasem w grupie wystarczy jedno stowo, jeden gest albo jedna decyzja, zeby trudna sytuacja zaczeta
wygladac¢ inaczej ....

I[HoAi B rpyni AOCTaTHbO OAHOIO C/I0BA, OAHOIO YXeCTy abo OJHOro pilleHHs, Wo6 ckiagHa cuTyalis
rnoyana BUrNaAaTh iHakwWwe ...

trener losuje jedng osobe, ktéra na poczagtku ¢wiczenia bedzie poza grupg. Ta osoba petni role
rezysera

Pozostate dzieci tworzg grupe i majg odegraé krétka scenke konfliktowa (np. dzieci nie moga
zdecydowac, co robi¢ razem)

Kazde dziecko z grupy wymysla: jeden gest i jedno zdanie. Dzieci zapisujg swoje zdanie na kartce.
Grupa odgrywa pierwsza wersje scenki

Osoba stojgca poza grupg obserwuje scenke i zastanawia sie, co mozna zmieni¢, aby sytuacja byta
mniej konfliktowa.

Po pierwszym odegraniu scenki osoba zewnetrzna wybiera jedng zmiane: gest lub czyjes “zdanie”
Pozostate dzieci mogg doradzac i podpowiadac rézne rozwigzania, ale ostateczng decyzje podejmuje
osoba zewnetrzna.

Grupa odgrywa scenke drugi raz, juz z wybrang zmiang.

Cwiczenie mozna powtdrzyé kilka razy, zmieniajac osobe zewnetrzna. Dzieki temu rézne dzieci moga
sprobowac roli obserwatora i osoby podejmujgcej decyzje.

Po odegranej scence prowadzacy pyta: np. Co sie zmienito?
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Rezyser /| Pexxucep
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— e TpeHep obupae xepebKyBaHHSAM 0fHy 0CO6Y, AKa Ha No4yaTKy Bnpaeu 6yae nosa rpynoto. Lia

ocob6a BUKOHYE ponb pexucepa.

e PewrTa fiTen yTBOPIOOTb rpyny i MatoTb po3irpaT KOPOTKY KOH(MNIKTHY CLEHKY, HanpuKnaga:
AiTU He MOXYTb BUPILLNTY, LLLO POBUTKN pa3oM.

e Ko)XHa AUTWHA 3 rpynun BUragye OAMH XeCT i ofHe peyeHHs. [liTh 3anvcyroTb CBOE peYeHHS
Ha KapTui.

e [pyna posirpye nepLuy BepcCito CLLEHKMU.

e Oco06a, fIka CTOITb MO3a rpynoko, CNOCTepirae 3a CLLEHKOH | AYMAE, L0 MOXXHA 3MiHUTMY, W06
CUTYyauisi cTana MeHLW KOHPNIKTHOH.

e [licna nepLuoro posirpyBaHHA CLEHKN 30BHILLIHA 0co6a 06Mpae ogHY 3MiHy: XXecT abo Ynechb
“peyeHHs”.

e [HWIi AiTM MOXYTb paguTH Ta MigKasyBaTU PisHi pilLeHHS, afie OCTaTOYHE pPilleHHSA NpUMMae
30BHiLLHA Ocoba.

e [pyna posirpye cLueHKy BApyre — BXe 3 06paHO0 3MiHOHO.

e BnpaBy MO)XHa NOBTOPUTY KiflbKa pasiB, 3MiHIOOYM 30BHILLHIO 0CO6y. 3aBAAKM LibOMY PisHi
AT MOXYTb cnpobyBaTtu cebe B posii cnocTepiraya Ta t0AVHU, ika NMPUIAMAE PiLeHHS.

e [licnsa posirpyBaHHs CLUEHKW Belyunir CTaBUTb 3annTaHHA, Hanpukniaa: Lo smiHnnoca?

komunikacja, wspétpraca, stuchanie innych, wyrazanie wtasnego zdania, podejmowanie decyzji w
grupie, szanowanie réznych pomystow

KOMYHiKaulif, cniBnpaus, YMIiHHA CnyxaTu iHWMWX, BUC/OB/OBATU BJIaCHy AyMKY, npuiaMatu
pilleHHs B rpyni Ta noBaxXaTu pisHi iger
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Most zaufania /
MicT poBipu
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rozwijanie zaufania w grupie / po3BMTOK AOBipY B rpyni

kartki A4 lub kolorowe kartki, flamastry, tasma papierowa
apkywi A4 a6o KonbopoBwuiA Nanip; dbromMacTepu; nanepoBuii CKOTY

czasem jestesmy w sytuacji, w ktérej nie wiemy, co zrobi¢ dalej — w nowej klasie, podczas zabawy.
& Wtedy bardzo wazne jest, czy obok nas sg osoby, ktérym mozemy choé troche zaufac ...

iHOAI MM OMMHAEMOCS B CUTYaLlii, KON He 3HAEMO, Lo po6UTKU Aani — y HOBOMY Knaci, nig yac rpu. Y
Taki MOMEHTU AyXXe BaXK/IBO, YU € MOPYY NHOAN, AKUM MU MOXKEMO Xo4a 6 TPOXU AOBIPATH

—— | e trener uktada na podtodze kilka kartek, ktére tworzg symboliczny most
¢ jedna osoba jest wedrowcem — jej zadaniem jest przejs¢ przez most, po kartkach. Pozostate dzieci

tworza grupe wsparcia.

e przed rozpoczeciem ¢wiczenia grupa wspodlnie ustala, jakie stowa mogg pomoéc wedrowcowi.

e wedrowiec zaczyna przechodzi¢ przez most. Grupa moze pomaga¢ mu tylko za pomocga spokojnych
komunikatow, bez krzyku, wysmiewania i ponaglania.

e wedrowiec moze w kazdej chwili: zatrzymac sig, poprosi¢ o pomoc, powiedzie¢ ,stop”, wybraé osobe,
ktérej chce postuchac ...

e ¢wiczenie mozna powtdrzyc kilka razy, zmieniajgc osobe w roli wedrowca.

¢ na zakonczenie dzieci wspdlnie tworzg liste ,Co buduje zaufanie w naszej grupie?”

e TpeHep po3knagae Ha nianosi Kisibka apkyLwiB, AKi CTBOPIHOOTb CUMBOJTIYHUA MICT

e OpgHa AMTUHA CTae MaHAPIBHUKOM — 1 3aBAaHHSA NPONTU Yepes MICT, HacTyrnaroum Ha apKyLi. IHLi
LiTV CTBOPIOKOTb rpyny NiATPUMKM

e [lepef noyaTkoM BMpaBu rpyrna pasomM BU3Hauvae, ki cyioBa MOXYTb AONOMOITU MaHAPiBHUKOBI

e MaHApiBHUK MOYMHAE NPOXOAUTU Yepes MicT. [pyna Moxe gornomaratm WOMY nuwle CnoKinHUMU
dbpazamn — 6e3 Kp1KyY, BUCMIitOBaAHHA Ta NOCMiLLAHHS

e MaHApiBHUK Yy 6yAb-IKUI MOMEHT MOXXE: 3yMUHUTUCS; NOMPOCUTU NPO AOMOMOrY; CKasaTu «CTOM;
obpaTtu NI0AUHY, IKy XOo4e cryxaTu

e BrnipaBy MOXHa NMOBTOPUTMU KiflbKa pasis, 3MiHIOYN AUTUHY B POSi MaHApPiBHUKA

e HanpukiHui AiTv pazom CcTBOpPOKOTL cnncok «Llo 6yaye AoBipy B HaLUii rpyni?»

zaufanie, proszenie o pomoc, przyjmowanie wsparcia, komunikacja, wspoétpraca, stuchanie innych,
uwaznosé

JoBipa, BMiHHA MPOCUTU NPO AOMNOMOTrY, NMPUAHATTA NIATPUMKN, KOMYHiKaLif, cniBnpaus, cnyxaHHs
iHLIWX, YBaXXHICTb
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Stoik zyczliwosci /
6aHKa AO06PO3NUYIUBOCTI
IIIIIIIIIIIIIIIIIIII.
budowanie zaufania w grupie przez zauwazanie dobrych, wspierajgcych zachowan innych oséb

oraz wzmacnianie pozytywnej komunikacji

stoik lub pudetko albo koperta, mate karteczki, flamastry

zaufanie w grupie nie pojawia sie od razu. Buduje sie z matych rzeczy: dobrego stowa, spokojnej
reakcji, pomocy, usmiechu albo tego, ze ktos nas wystucha .....

[oBipa B rpyni He 3'aBnAeTbcs oapasy. BoHa 6yAyeTbCcA 3 MaNeHbKUX peyei: Jo6poro croBsa,
CMOKINHOI peakLii, JONOMOru, YCMiLLKK abo TOro, Lo XTOCb HAaC BUC/yXaB.

e trener pokazuje dzieciom pusty stoik lub pudetko i méwi, ze bedzie to ,stoik zyczliwosci”

e Grupa wspolnie rozmawia o tym, jakie zachowania sg zyczliwe

e Prowadzacy moze podac¢ przyktady: kto§ mnie wystuchat, kto$ zaprosit mnie do zabawy

e Kazde dziecko otrzymuje kilka karteczek. zapisuje zyczliwe zachowania

¢ Nastepnie dzieci wrzucajg swoje karteczki do stoika.

e Kazde dziecko pokolei losuje karteczke i pokazuje zachowanie pantomimg - reszte dzieci majg

zgadnac - albo moze uzywac gtos

o Cwiczenie mozna powtarzaé na kolejnych spotkaniach, dodajgc nowe pomysty do stoika

TpeHep nokKasye p[iTAM MOPOXHIO 6aHKy abo KOpPOOKY i roBoputb, WO Le 6yae «bHaHO4YKa
[06PO3NYSINBOCTI».

Ipyna pasomM 06roBoptoe, AKi MOBEAiIHKN € LOOPO3UYSTUBUMMN.

Benyumnin Moxxe HaBeCTU NpUKNaanN: XTOCb MeHe BUCITYXaB; XTOCb 3anpoCcuB MeHe A0 rpu;

Ko)kHa guTMHa OTPUMYE KiflbKa KapToK i 3anncye Ha HUX NpUKNagu 406p0o3nYIMBOI NOBEAIHKMW.
MoTim AiTV KnAaTb CBOI KAPTKN A0 6aHOYKMW.

KoxxHa AuTvHa no u4epsi BUTArye OAHY KapTKy i NOKasye ornucaHy MnoBefiHKy 3a AOMNOMOroro
naHToOMiMH.

[HWi aiTn maroTb BigragaTu, Ky 4,06pO3NYINBY NOBEAIHKY NOKa3ye ANTUHA.

3a noTpebu AUTUHA MOXXe BUKOPUCTOBYBATU He TiNIbKK PyxX#n, a  ronoc abo KOpoTKi ppasu.

BnpaBy MO)kHa NOBTOPIOBATM Ha HAaCTYMHUX 3aHATTSX, 40A4AKYN A0 6aHOUYKM HOBI igel.

komunikacja, wspotpraca, zauwazanie innych, wyrazanie pozytywnych komunikatéw, przyjmowanie
dobrych stow, wzmacnianie relacji w grupie

koMyHikauif, cniBnpaus, MOMIYaHHS iHWMX, BUCIOBMEHHA MO3UTUBHUX MOBIAOM/IEHb, MPUAHATTA
A06pUX cniB, 3MiLLHEHHA CTOCYHKIB Yy rpyni
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Wyspy zaufania /
OCTpPOBM [0BipHU

sesssnsnnnnnnnnnnnnsfp

@ rozwijanie zaufania w grupie / po3BMTOK AOBipY B rpyni

kartki A4 lub kolorowe kartki, flamastry, tasma papierowa, kartki, gazety albo obrecze
apkywi A4 a6o KonbopoBwuiA Nanip; dbromMacTepu; nanepoBuii CKOTY

czasem W grupie trzeba przej$¢ przez trudng sytuacje razem — tak, zeby nikt nie zostat sam. Zeby sie
& udato, trzeba zauwazac¢ innych, pytac, kto potrzebuje pomocy, i stucha¢ ustalen grupy ...

IHoAi B rpyni MOTPIGHO MPOWNTK Yepes CkagHy CUTyaLito pa3oM — Tak, W06 HIXTO He 3aNvLKBCS
caM. LLlo6 ue Bpanocs, BaXXMBO NOMiYaTh iHWKX, 3aNUTyBaTKH, XTO NOTpPebye AOMOMOrN, i cnyxatu
JOMOBJEHOCTI rpynu.

e Trener rozktada na podtodze kartki, gazety albo obrecze. Sg to symboliczne ,wyspy zaufania”.
— e Dzieci poruszajg sie po sali tylko po wyspach. Podtoga miedzy wyspami jest umowng ,wodg”, ktorej

nie mozna dotknggé.

e Zadaniem grupy jest wspolne przejscie z jednego kornca sali na drugi.

e W pierwszej rundzie dzieci przechodzg przez wyspy w dowolny sposob. W drugiej - dzieci przechodza
przez wyspy tylko parami. W trzeciej - trener moze zabrac jedng lub dwie ,wyspy”, aby grupa musiata
jeszcze bardziej wspoétpracowac i wspdlnie szukac rozwigzania.

e Dzieci mogg rozmawiac, ustala¢ kolejnos¢, podawac sobie instrukcje i prosi¢ o pomoc.

e Grupa musi przejS¢ przez wyspy tak, aby kazda osoba przynajmniej raz powiedziata komus
wspierajgcy komunikat, np.: ,Poczekamy na ciebie.” ,Jestesmy razem.”

e Po kazdej rundzie trener pyta: np. Co pomagato wam przejs¢ razem?

e TpeHep po3K/agae Ha Niano3si apkyLui, rasetTv abo obpyui. Lie cMMBONiYHI «OCTPOBU AOBIpU».

e [liTn nepecyBatoTbCA MO 3ani TiibkKW NO ocTpoBax. lignora Mixk ocTpoBaMu — Lie YMOBHa «Bogay,
AIKOI HEe MOXXHa TopKaTucs.

e 3aBpaHHsA rpynu — pasoM MepenTu 3 OAHOro KiHUA 3asu Ha iHLWWA.

e Y nepwomy payHpi AiTM nepexoasiTb Yepes OCTPOBMU OyAb-AKMM CMOCOO0M. Y ApPYromy payHAi aitm
nepexoasTb Yepes3 OCTPOBM TiNlbKM NapaMu. Y TpeTbOMy payHZi TPeEHEP MOXe 3abpaTn oguH abo aBa
«OCTPOBWY», W06 rpyna mana we 6inbLue cniBnpayoBaT Ta pa3oM LUYKaTKU PillEHHS.

e [liTn MOXyTb PO3MOBNATW, AOMOBJIATUCA MPO YeprosiCTb, AaBaTW OAHE OAHOMY iHCTPYKLUIl Ta
NPOCUTW NMPO A,0MoMOory.

e [pyna mMae nNponTM Yepe3 OCTPOBM TakK, W06 KOXHA AMTMHA xo4a 6 OAMH pas ckasana KOMyCb
niaTpumyBanbHy Gpasy, Hanpuknaa: «<Mu noyekaemo Ha Tebe», «<Mu pasom».

o [licna KoXXHOro payHay TpeHep 3anuTye, Hanpuknag: «Llo gonomarano Bam NnponTtu pasom?»

3
'W zaufanie, proszenie o pomoc, komunikacja, wspotpraca, stuchanie innych
*"9». OoBipa, BMiHHA MPOCUTKU NPO A0MNOMOrY, KOMYHiKaLis, cniBnpaus, CayXxaHHs iHLWKNX, YBaXHICTb



Detektywi emocji /
NUTEKTUBU eMoLLin

sesnsnsnnnnnnnnnnnnsfp

rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i wyrazania emocji poprzez gtos, mimike twarzy, ruch ciata oraz
stowa
P03BMTOK YMiHHA po3ni3HaBaTy Ta BUpa>kaTu eMoLii Yepea rosioc, MiMiky 061n4ys, pyxu Tina, cnosa

kartki z nazwami emocji, mate kartki do zapisywania odpowiedzi; flamastry lub dtugopisy
KapTku 3 HazBamMu eMoLii, ManeHbKi KapTK1 ANs 3annucyBaHHs BiagnoBigen, pnomactepu abo pyyku

nie mowimy wprost, co czujemy, ale nasze ciato, twarz, gtos i stowa pokazujg emocje. Nie zawsze
tatwo je odczytaé, bo kazdy moze przezywac i pokazywaé emocje troche inaczej ...

He 3aBXAM MU rOBOPMMO NPSIMO MpO Te, WO BiAYyBaeMoO, ane Halle Tino, 065114y, ronoc i cnosa
NMoKasyrTb emoLil. He 3aBXAu Nerko ix 3po3yMiTy, TOMy L0 KOXHa JIoANHA MOXe rnepexunsatun 1
BUpaXkaTu eMoLil TPOXU NO-iHLIOMY

J— e Kazde dziecko losuje albo wybiera jedng emocje. Nie pokazuje jej innym osobom.

¢ Dziecko zastanawia sie, jak moze wyrazic¢ te emocje poprzez: 1) gtos, 2) mimike twarzy, 3) ruchy ciata,
4) krotkie stowa lub zdania.

¢ Dzieci po kolei pokazujg swojg emocje przed grupg w 4 kategoriach po kolei. Jedno dziecko pokazuje
emocje, a reszta grupy zgaduje, jaka to emocja.

e Po kazdym pokazie dzieci zapisujg na matych kartkach swojg odpowiedz, czyli emocje, ktérg
rozpoznaty.

o Kartki sg odktadane zakryte, aby dzieci nie sugerowaty sie odpowiedziami innych.

¢ Na koncu grupa wspolnie odkrywa kartki i sprawdza, czy wszyscy rozpoznali te samg emocje.

e Co pomogto rozpoznaé¢ emocje? Czy bardziej pomagat gtos, twarz, ruch ciata czy stowa?

¢ Nastepnie dzieci mogg sprobowaé pokazac¢ te samg emocje na swoéj wtasny sposob — nie jako ,gre
aktorska”, ale tak, jak naprawde mogg jg wyraza¢ w codziennym zyciu.

e KoxxHa guMTuHa obupae ogHy emMoLito. BoHa He nokasye i iHLIMM yYyacHUKaMm.

e [INTMHA 3aMUCIIHOETbLCSA, AK MOXE BMPAsUTU L0 eMOLi0 Yepes: ronoc; MiMiky 0bnmyus; pyxu Tina;
KOPOTKi cfloBa abo peyeHHs.

e [liT NO 4ep3i MokasylTb CBOKD eMOLit0 nepepn rpyrnoto y 4 kateropigx. OgHa puTuHa MNokasye
eMolLlito, a pewuTa rpynu Bigragye, aka Le eMouis.

e [licna KOXHOro NokKasy AiTu 3anuCcyoTh Ha MaleHbKUX KapTkax CBOKO BiAMnoBigb, TO6TO eMOoLito, iKY
BOHM po3ni3Hanu. KapTku BigKNaaarTbCs 3aKPUTUMMU, LLLO6 Ha AiTen He BNAMBANM BiANOBIAl iHLLKMX.

e HanpwukiHui rpyrna pasoM BigKpuBa€e KapTKu 1 NepeBips€, UM BCi po3ni3Hanu Ty caMy eMoLlito.

e [uTaHHs: Lo ponomorno posnisHaTn emouito? LLlo gonomarano 6inblue: ronoc, 06nn4ys, pyxu Tina
4yu cnosa?

e [loTiM AiTM MOXyTb cnpobyBaTu MokasaT Ty CaMy €MOLit0 MO-CBOEMY — He fIK «aKTOPCbKY rpy», a
TakK, K BOHU crpaBAi MOXYTb BUpaxaTu il B NOBCAKAEHHOMY XUTTI.

0
rozpoznawanie emocji, wyrazanie emocji, uwaznos¢ na innych, empatia, komunikacja niewerbalna
<)
2>

3

V/

2
oS pO3ni3HaBaHHS EMOLi, BUPAXXEHHS eMOLI, yBaXKHICTb 40 iHWKX, eMnaTis, HeBepbHasibHa KOMYHiKauis



Taniec wulkanu ztosci /
TaHeLlb BYyJIKaHa 3N10CTi

sesssnsnnnnnnnnnnnnsfp

pokazanie dzieciom, ze zto$¢ moze narastac¢ w ciele i zabiera¢ duzo energii /

nokasaTu LiTAM, WO 31iCTb MOXe NOCTYNOBO HAapoCTaTw B Tini Ta 3abupaTun 6arato eHepril

miejsce do swobodnego ruchu, opcjonalnie: muzyka dynamiczna i spokojna
MicLie A5 BiNbHOrO pyxy; AOAATKOBO / 3a 6a)KaHHAM: ANHAMIYHa Ta CMoOKinHa My3uka

Ztos¢ czasem dziata jak wulkan — najpierw jest spokojnie, potem robi sie coraz gorecej, az w korncu
& moze dojs$¢ do wybuchu ...

3NiCTb iHOAi Aie AK BY/IKaH — crioyaTKy BCe CMOKIiMHO, MOTiM CTae gepani ‘rapsadiwe”, ax nokn Moxxe
cTatucs Bubyx

J— e Trener dzieli dzieci na pary.

e Kazda para ma za zadanie wymysli¢ krotki ,taniec wulkanu ztosci”.

e Taniec powinien pokazywac, jak ztos¢ rosnie: najpierw spokdj, potem napiecie, nastepnie ztosé,na
koncu wybuch.

e Dzieci w parach wymyslajg po 3—4 proste ruchy

e Wazne: ruchy nie moga zawieraé popychania, uderzania innych oséb

o Kazda para pokazuje swoj taniec grupie i uczy innych wybranych ruchéw.

¢ Nastepnie cata grupa wykonuje razem ,taniec wulkanu ztosci” zaproponowanych przez kazdg pare

e Pytania: Czy jestescie zmeczeni? Co stato sie z oddechem? ...

e Dzieci wykonujg proste ruchy wyciszajgce

e TpeHep JinuTb AiTen Ha napu.

o KoyxHa rnapa mae 3aBaHHs NpuayMaTy KOPOTKUIM «TaHeLb ByJIKaHa 3/10CTi».

e TaHeLb Ma€ rnokasyBaTu, fIK 3/iCTb MOCTYNOBO 3POCTAE: CroYaTKy CMOKiW, MOTIM Harnpy>XeHHd, gani
3NiCTb, @ HaNpUKiHLi — BUOYX.

e [liTv B napax npuayMytoTb no 3—4 NpocTi pyxu.

¢ Ba)/IMBO: pyxu He MOXXYTb MICTUTM LUTOBXaHHSA, yAapiB abo AOTUKIB A0 iHWIKX nogen 6e3 3rogu.

¢ Ko)kHa napa nokasye CBili TaHeLb rpyni Ta HaBYa€ iHLWMX 06PaHUX PyXiB.

e [loTiM ycA rpyna pasoM BUKOHYE «TaHeLb BYJ/iKaHa 3/10CTi», BAKOPUCTOBYIOUM PyXH, 3anporoHoBaHi
KOXHOO Napoto.

e 3anuTaHHA: Yn B BToOMUnucsa? LLlo ctanocsa 3 Balimm ANXaHHAM?

e [loTiM AiTK BUKOHYIOTb MPOCTi 3aCNOKINNNBI PyXWU:

kontrola ztosci, rozpoznawanie napiecia w ciele, wyrazanie emocji w bezpieczny sposob, wspdtpraca,
komunikacja

KOHTPOJIb 3/10CTi, pO3Mni3HaBaHHA HaMpy>XeHHs B Tisli, 6e3ne4yHe BUPa)KeHHA eMoLii, cniBnpaus,
KOMYHiKaLis



©
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Ruchome lustra/
XXMBI A3epKana

sesssnnnnnnnnnnnnnnsfp

rozwijanie umiejetnosci obserwowania drugiej osoby, reagowania na jej zachowanie /

P03BUTOK YMiHHSA cniocTepiraTy 3a iHWO JIF0AMHOKO Ta pearyBaTu Ha Ti NoBefiHKY

miejsce do swobodnego ruchu, opcjonalnie: spokojna muzyka

Micue g5 BinbHOro pyxy; 4OAATKOBO / 3a 6@)KaHHsIM: CNOKiHa My3uKa

czasem zeby dobrze dogada¢ sie z drugg osobg, nie wystarczy tylko moéwié. Trzeba tez patrzed,
stuchac ....

IHOAI, Wo6 A06pe NOPO3YMITMCSA 3 iHLIOK JIFOAMHO, HEAOCTATHLO NMwe roBopuTU. MNOTPIBHO TaKoX
OVBUTUCS, CNyxaTn, NOMivaTh TeMn iHLIOI NOAMHKN Ta AaBaTu i NpocCTip

e Trener dzieli dzieci na pary

e Jedna osoba w parze jest lustrem, a druga osobg, ktéra pokazuje ruch

¢ Osoba prowadzgca wykonuje powolne ruchy, np. podnosi reke, obraca gtowe, robi krok w bok

e Zadaniem ,lustra” jest jak najdoktadniej powtorzy¢ ruch partnera

e Ruchy powinny by¢ spokojne i bezpieczne, bez dotykania drugiej osoby

e Po krétkim czasie dzieci zamieniajg sie rolami

e W drugiej rundzie trener prosi, aby dzieci sprobowaty poruszac sie jeszcze wolniej i bardziej uwaznie
e W trzeciej rundzie para ma wymysli¢ wspdlny krotki uktad ruchowy sktadajgcy sie z 3—4 gestow

* Nastepnie chetne pary pokazujg swoj uktad grupie

e Pytania: Co byto tatwiejsze: prowadzi¢ czy nasladowac¢? Co pomagato dobrze wspétpracowac?

e TpeHep AinuTb AiTen Ha napu

e OpHa AuTMHa B Napi € A3epkanom, a apyra — ocoboto, ika Nokasye pyx

¢ Ocob6a, sika Befie, BAKOHYE NOBIiNbHI pyxu, HanpuKniag: nigHiMae pyky, NoBepTae ronosy, pobuTb KPOK
y6iK

e 3aBpaHHA «a3epKkana» — AKOMora TOYHile NOBTOPUTM pyX NapTHepa.

e Pyxu matoTb 6yTH CNOKiHUMM Ta 6e3nevyHnMK, 6e3 4OTOPKIB A0 iHLWOI NHOAMHM

e Yepes KOPOTKMUIM Yac AiTN MiHAOTbLCA POasSMHU

e Y apyromMy payHzi TpeHep NpocuTb AiTen cnpobyBaTn pyxaTucs e NoBifbHile i yBaXHiwe

e Y TpeTbOMy payHAi napa Mae npuaymaTu KOpoTKy ChifibHYy pyXoBY MOCMiLOBHICTb, O CKNagaeTbcs 3
3—-4 xecrTiB

e [loTiM Oxoui Napu NoKasyrTb CBOK MOCAILOBHICTb Fpyni

e 3anuTaHHA ansa obroBopeHHs: Lo 6yno nerwe: Bectn ym nosToptoBaTn? LLlo gonomarano pobpe
cnisnpauroBaTun?

uwaznosc¢ na drugg osobe, wspotpraca, komunikacja niewerbalna, koncentracja, cierpliwos¢

YBaXHiCTb A0 iHWOI NHOAMHM, criBnpaus, HeBepbanbHa KOMYHiKaLlisl, KOHLEHTpaLis, TepnasyicTb



Stop-klatka emociji /
emouii B cTon-Kagpi

IIIIIIIIIIIIIIIIIIII.
@ rozwijanie umiejetnosci zatrzymania sie w trudnej sytuacji oraz rozpoznawania emocji

PO3BUTOK YMiHHS 3yMNMHATUCA Yy CKNaAHIM cuTyauil Ta posnisHaBaTy eMoLii y ce6e 1 iHLKX ftoaen

kartki z nazwami emocji, miejsce do ruchu, opcjonalnie: muzyka
KapTku 3 HazaBaMu eMoLii, MicLie ANs BiIbHOIO PyXy, AOAATKOBO / 3a 6a)aHHAM: My3uKa

Czasem emocje pojawiajg sie bardzo szybko i od razu chcemy cos zrobié: krzykna¢, odejsé,
& popchnac¢ kogos albo sie schowac. Ale mozemy nauczy¢ sie zatrzymywac na chwile ....

IHOA4i eMouil 3'ABNAIOTLCA AyXe WBMAKO, i HAM OApasy XOYeTbCs LWOCb 3pO6UTU: 3aKpuyaTy, NiTy,
LUTOBXHYTWN KOrOCb abo cXOBaTUCS. ANle MU MOXXEMO HaBYMTUCH 3YNMUHATUCA HAa MUTb

e Trener rozktada lub pokazuje dzieciom kartki z nazwami emociji.

VE e Dzieci poruszajg sie swobodnie po sali.
e Trener wypowiada nazwe emocji, np. strach.
e Zadaniem dzieci jest pokaza¢ te emocje ruchem catego ciata.
¢ Po kilku sekundach trener mowi: ,Stop-klatka!”
e Dzieci zatrzymuja sie jak zamrozone zdjecie.
¢ Nastepnie trener dodaje sytuacje, np.: ktos zabrat twojg rzecz, ktos smieje sie z twojej odpowiedzi,
o Dzieci pokazujg, jak mogg zareagowac w pierwszym impulsie.
e Potem trener moéwi: ,Pauzal”
o Dzieci zatrzymuija sie, robig spokojny oddech i wybierajg inng reakcje, np.:
¢ Chetne dzieci moga pokazac krétkg scenke: najpierw reakcje impulsywng, a potem reakcje po pauzie.
e Potem dzieci przed grupg sami mowia stop kiedy uwazaja

e TpeHep pos3knagae abo Nokasye AiTAM KapTKM 3 Ha3BaMW EMOLLIN.

e [liTV BiNbHO pyxatoTbcs Mo 3ani.

e TpeHep Ha3nBae eMoLit0, HaNpuKag: cTpax.

e 3aBpaHHs AiTen — nokasaTu L0 eMOLiII0 PYXOM YCbOro Tina.

e Yepes Kinbka cekyHp TpeHep roBopuTtb: «CTon-kagp!»

e [liTn 3ynnHAIOTBLCS, HiBK PoTO.

e [loTiM TpeHep Aopae cuTyauito, Hanpuknag: XTocb 3abpaB TBOK piy, XTOCb CMIETbCA 3 TBOEI
BiANoBiAi.

e [liTM NOKasyloTb, AK MOXYTb BigpearyBaTu B rnepLiomMy iMnysbCi.

e [loTiM TpeHep roBopuTb: «[laysal»

e [liTn 3yNNHAIOTLCSA, pO6NATb CNOKIMHUIA BAUX | BUAUX Ta 0OMPAtOTb iHLIY peakLito.

e LiTM MOXyTb MokasaTu KOPOTKY CLIEHKY: CMo4YaTKy iMMyJbCMBHY peakLito, a MoTiM peakuito nicns
naysm.

e oTiM AiTM nepep rpynoto cami roBopsitb «CTon», KONWM BBaXaroTb, WO B CUTyaLil NOTPIGHO
3YMUHUTUCS

e f k ik 5 tuch h
W Zau an|e proszenle O pomoc, komuni aCja wspotpraca, stuc anie |nnyc
(%]

*5’4.

JO0Bipa, BMiHHA MPOCUTK NPO A0MNOMOrY, KOMYHiKaLisi, criBnpaws, CyXaHHS iHLWKX, YBaXKHICTb



Przeprawa przez rzeke /
nepenpasa yebes piuky

sssssssnnnnnnnnnnnnsfp

@ rozwijanie wspotpracy i wspolnego planowania / po3BMTOK crniiBnpadi Ta CnifibHOro naaHyBaHHS

&

kartki A4, gazety albo obrecze, tasma papierowa

Apkywwi A4, rasetn abo o6pyuyi, nanepoBuin CKOTY

Wyobrazcie sobie, ze cata grupa musi przejs¢ przez rzeke, ale mozna stawac tylko na kamieniach.
Zeby wszyscy przeszli bezpiecznie, trzeba sie porozumieé, ustalié plan

YABITb, WO BCA rpyna Mae nepenTn Yepes piuKy, afe MOXHa cTaBaTu TiNlbKM Ha KameHi. LLlo6 yci
nepenwnn 6e3neyHo, NoTPiGHO AOMOBUTUCS, CKIACTM NNaH i gonomaratv ogHe OgHOMY

Trener rozktada na podtodze kartki, gazety albo obrecze. Sg to symboliczne ,wyspy zaufania”.

Dzieci poruszajg sie po sali tylko po wyspach. Podtoga miedzy wyspami jest umowng ,wodg”, ktorej
nie mozna dotknggé.

Zadaniem grupy jest wspolne przejscie z jednego korca sali na drugi.

W pierwszej rundzie dzieci przechodzg przez wyspy w dowolny sposéb. W drugiej - dzieci przechodza
przez wyspy tylko parami. W trzeciej - trener moze zabrac jedng lub dwie ,wyspy”, aby grupa musiata
jeszcze bardziej wspoétpracowac i wspdlnie szukac rozwigzania.

Dzieci mogg rozmawiac, ustalac kolejnos¢, podawac sobie instrukcje i prosi¢ o pomoc.

Grupa musi przejsc¢ przez wyspy tak, aby kazda osoba przynajmniej raz powiedziata komus
wspierajgcy komunikat, np.: ,Poczekamy na ciebie.” ,JesteSmy razem.”

Po kazdej rundzie trener pyta: np. Co pomagato wam przejs¢ razem?

TpeHep po3knajae Ha Nignosi apKyLui, razeTn abo o6pyudi. Lle cumBoniyHi KaMeHi B piyLi.

Mignora Mixx apkyLllamum — Lie YMOBHa piyKa, AKOI He MOXHa TopKaTucs.

3aBAaHHsA rpynn — nepemnTun 3 ogHOMo KiHLA 3anuM Ha iHLWKKA, pyXatounchb TiSIbKU MO «kKaMEeHSX».

LiTV MOXYTb pO3MOBMATH, LOMOBAATUCA MPO YEProBiCTb, MPOCUTU MPO JOMNOMOry Ta nigkasysaTu
OfiHe OQHOMY pPiLUEHHS.

TpeHep Haragye npaBuna: He LUTOBXAEMOCS; He CMIEMOCS 3 MOMWJIIOK; 3anNnTYEMO, NepLl HiXK KOMYCb
AOMOMOrTH.

Y nepLuoMy payHAi AiTv nepexoasaTb 6yab-aKMM cnocob6om

Y Apyromy payHgi 4iTu MatoTb NEPenTK, He PO3MOBJIAKOYM MK CO60H0

Y TpeTboMy payHAi Aefki OiTM OTPUMYIOTb AoAaTKOBe YCKNafHEHHA, Hanpuknaza: 3anstoLeHi oui,
MOXX/IMBICTb KOPUCTYBATUCA TiNIbKN OFHIEI PYyKOK abo TpUMaTK pyKu 3a CMUHOKO

Micna KOXHOro payHay nuTtaHHA : Lo gonomarano BamMm npontu pasom? LLlo MoxHa 6yno 3pobuTtu
iHaKLWwe?

zaufanie, proszenie o pomoc, komunikacja, wspotpraca, stuchanie innych

[oBipa, BMiHHA MPOCUTKU NPO [OMNOMOrY, KOMYHiKaLis, cniBnpaus, CayxXxaHHs iHWKX, YyBaXHICTb



Blok otwierajocy zajecia

[ToyaTKOBUW BNOK 3aHATTH

Sprawdzenie nastroju i gotowosci grupy
Rozgrzewka spoteczno-emocjonalna

MepeBipka HacTpPoOIO Ta FOTOBHOCTI rpynu

CouianbHo-eMoLiliHa pO3MMUHKA

ISKRA NA DOBRY POCZATEK

e Dzieci siadajg w kregu

e Trener trzyma pitke lub maskotke i
wyjasnia, ze osoba trzymajaca
przedmiot ma gtos

e Kazde dziecko konczy jedno krotkie
zdanie. Trener moze wybrac jedng
wersje:

- ,Dzisiaj czuje sie jak..."
- ,Dzisiaj potrzebuije..”

Dziecko moze odpowiedzie¢
stowem, gestem albo ruchem

* Po swojej odpowiedzi przekazuje
pitke kolejnej osobie

e Trener moze doda¢ wariant ruchowy:
dziecko pokazuje gest, ktéry pasuje
do jego nastroju, a grupa powtarza
ten gest

¢ Na zakonczenie trener
podsumowuje krétko, np.:

»Widze, ze czes¢ grupy ma dzis duzo
energii, a czes¢ potrzebuje spokoju.
Sprobujemy pracowac tak, zeby kazdy
mogt znalez¢ dla siebie miejsce.”

Ickpa gnsa po6poro novyaTky

e [liTn cipatoTb y KOO

e TpeHep TpMMae M'A4 ab0 M’AIKY
irpaLlKy Ta MOACHIOE, Lo ronoc
Mae Ta JII0ANHA, IKa TpUMae
npeamMer

e Ko)XHa gMTWHa 3aBepLlye OfHe
KOpPOTKe peyeHHs. TpeHep Moxe
ob6paTu O4MH BapiaHT:

¢ «CbOrofjHi s noyyesarocs sK...»

e «CbOrofHi MeHi NOTPI6HO...»

e JInTHaA MOXXe BiANOBICTU C/IOBOM,
YKeCTOM abo pyxom

¢ [licna cBOEl BignoBiAi BOHa
nepefae M’'a4 HaCTYMHIA AUTUHI

e TpeHep MOXe AoaaTu pyxoBumn
BapiaHT: AMTUHA NOKAa3YyeE XecCT,
AKWUI BigNoBigae 1l HacTpoto, a
rpyna noBTOPIOE Lien XKeCT

e HanpwukiHui TpeHep KOPOTKO
niACyMOBYE, Hanpuknaga:
«$] 6ayy, W0 YaCTUHa rpynn CbOrogHi
Mae 6araTo eHeprii, a YacTuHa
noTpebye cnokoto. CnpobyemMo
npauroBaTH Tak, LWO6 KOXKEH Mir
3HaNTKU Ania cebe Mmicue»



Blok otwierajocy zajecia

[ToyaTKOBUW BNOK 3aHATTH

Sprawdzenie nastroju i gotowosci grupy

Rozgrzewka spoteczno-emocjonalna
MepeBipka HaCTpPOIO Ta FOTOBHOCTi FPynu
CouianbHo-eMoLiliHa pO3MMUHKA

BAROMETR GRUPY BapomeTp rpynm

— * Trener uktada na podtodze skale od . .
— 1 do 5. 1 oznacza: ,mam mato sity / * TpeHep posknapae Ha nianos|
potrzebuje spokoju”, a 5 oznacza: MEEI E U A0 8
»,mam duzo energii / jestem gotowy

do dziatania”

* 1 03Hayvae: «y MeHe mano cun /
MeHi NoTpibeH cnokinx», a 5
0O3Ha4ae: «y MeHe 6araTto eHeprii / f

e Dzieci ustawiaja sie przy liczbie, . .
13 SI§ przy roToBUI/roToBa AisgTuU»

ktéra najlepiej pokazuje ich aktualny

nastréj lub poziom energii . ) .
) P g e [liTn cTatoTb 6ing Tiel undpw, Aka

HankpaLle nokasye ixHin
aKTyasIbHUI HACTpIn abo piBeHb
eHepril

e Dziecko moze powiedzie¢ jedno
zdanie, np.: ,Dzisiaj jestem na 3, bo
jestem troche zmeczony.” ,Jestem
na 5, bo mam duzo energii.” ,Jestem
na 2 i potrzebuje spokojnego
poczatku.”

e [InTMHA MOXXe CKa3aTu OfiHe
peyeHHs, Hanpuknag: «CborogHi s
Ha 3, 60 TPOXM BTOMJIEHUIA/
BTOMJIEHa». «H Ha 5, 60 Mato
6araTo eHeprii». «f Ha 2 i noTpebyto
CNOKINHOIro rno4vaTky»

o Jesli dziecko nie chce méwié, moze
tylko stang¢ przy wybranej liczbie

e AKLIO AMTUHA He X04e rOBOPUTH,
BOHa MOXe NPOCTO cTaTu 6inn
ob6paHoi undpu

FD POLSKO-AMERYKANSKA
. Funbpacya WoLnoScl Wspieramy

Ukraineg



Blok zamykajocy za)ecia
KiHueBUX 610K 3aHATTA
@ podsumowanie zajec¢
sprawdzenie, jak dzieci koncza zajecia

NiACYMOK 3aHATTA
nepesipKa 3 AKUM CaMOMOYYTTAM AiTU 3aBepLUYIOTb 3aHATTA

WALIZKA PO ZAJECIACH Baniza Bpa)keHb nicns 3aHATTSA

— e Trener pokazuje dzieciom symbol :
— T . . » TpeHep Nokasye AiTM CUMBON
walizki i mowi, ze bedzie to ,walizka .
Banisu  roBopuTb, LLO Lie byae

po zajeciach” : :
«Basii3a nicns 3aHATTSA»

e Kazde dziecko otrzymuje matg
kartke. Dzieci zapisujg lub rysuja
jedna rzecz, ktérg zabieraja z zajec,
np.: cos, czego sie nauczyty

e Ko)XHa AWTMHa OTPUMYE ManeHbKy
KapTKy. [iTn 3anucytoTb abo
MasorTb OAHY pid, AKY 3abUparoTb
i3 3aHATTSA, HaNPUKIaA;: LWOoCh, YOro

. . : BOHW HaBYMINCSA
e Dzieci moga wrzucic¢ kartki do

wspolnej walizki albo przyklei¢ je na

) . e [1iT MOXyYTb NOKACTW KapTKK Ao
duzym plakacie A y PTKA A

CMisIbHOT Bani3n abo NpuKeiTH ix

° Chetne OSOby moga pOWiedZieé Ha BeJIMKUU MJ1aKaT.

jedno zdanie: ,Zabieram ze sobg..." .
e Oxou4i MOXYTb CKasaTu ofHe

\ “Tener R aEe | padliedE peyeHHs: «5l 3abupato i3 co60lto...»

jedng pozytywna rzecz, ktora

e * TpeHep AsiKye rpyni Ta nigkpecntoe

Of1HY NMO3UTUBHY piY, AKY MOMITUB
nig yac 3aHATTA.

FD POLSKO-AMERYKANSKA
. Funbpacja WoLnoScl Wspieramy
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Blok zamykajocy za)ecia
KiHueBUX 610K 3aHATTA
@ podsumowanie zajec¢
sprawdzenie, jak dzieci koncza zajecia

NiACYMOK 3aHATTA
nepesipKa 3 AKUM CaMOMOYYTTAM AiTU 3aBepLUYIOTb 3aHATTA

JEDNO WSPOMNIENIE Z ZAJEC OpuH cnorag i3 3aHATTA

— e Trener prosi dzieci, aby przez chwile o oIS BT e 4 T

przypomniaty sobie dzisiejsze .
S NpuragaTv CbOrofHilHE 3aHATTS

e Ko)Ha gMTuHa obmpae oauH
crorap, i3 3aHATTA — Lie MOXe 6yTH
BMpaBa, rpa, C/I0BO, XXECT, CUTyaLis
ab60 MOMEHT, KU BOHA
3anamM’aTana.

e Kazde dziecko wybiera jedno
wspomnienie z zajec

» Dzieci zapisujg albo rysujg swoje
wspomnienie na kartce

e [liTn 3anucytoTb abo MantoTb
CBIiM crioraj Ha KapTLi.

e Chetne osoby pokazuja kartke
grupie i opowiadajg

e Ox0ui NOKasytoTb KapTKy rpyni Ta
KOPOTKO po3noBiAatoTb NPo CBin
cnoraj

e TpeHep MOXXe NocTaBUTU
JOMOMIXKHI 3annTaHHSsA

FD POLSKO-AMERYKANSKA
. Funbpacya WoLnoScl Wspieramy

Ukraineg



Blok podsumowanie, ewaluac)a

bBnok nigcymkis

®
©

e Warto unikac oceniania dzieci i porownywania ich miedzy sobg
e Celem jest pokazanie kazdemu dziecku, ze zrobito krok do przodu — nawet jesli byt to maty krok

\\/,/
7\

e Ewaluacja powinna by¢ prosta, bezpieczna i mozliwa takze dla dzieci, ktére majg trudnosc¢ z
O mowieniem o sobie

o BapTo yHMKaTW OLiHIOBaHHSA AiTel Ta NOPIBHIOBAHHSA iX MiX co6010.

» MeTa nonsirae B ToMy, 06 NOKa3aTn KOXHIN AUTUHI, LLLO BOHa 3po6usia KPOK yrepeq — HaBiTb SKLLO Lie 6yB
ManeHbKUIN KPoK.

o OuiHIOBaHHSA Mae 6yTW MPOCTUM, 6€3NEYHUM | AOCTYMHUM TaKOX ANS AiTel, AKUM CKIagHO roBOpUTU NPO
cebe.

LINIA ZMIANY JliHia 3MiH

e e Trener zaznacza na podtodze linie. : o
= R . e TpeHep No3Ha4vae Ha Nianosi NiHito.
e Jeden koniec linii oznacza: ,jeszcze . —
e OAVH KiHelb NiHil o3Ha4ae: «a we

tego nie umiem / to jest dla mnie :
LLbOro He BMItO / e AN MeHe

trudne”
) : . cKlagHo»
e Drugi koniec oznacza: ,umiem to

lepiej / zrobitem/zrobitam postep”

e [lpyrui KiHeLb O3Hayvae: «s BMito Le

2o . KpaLlie »
e Trener Czyta rozne zdanla, np.: patll

»,R0zpoznaje swoje emocje”
,Potrafie wspétpracowaé w grupie”
,2Umiem zrobi¢ pauze, kiedy sie

e TpeHep unTae no Yepsi TBEPAXKEHHS,
Hanpuknag: «f Kpatle po3sni3Hato
CBOI eMoLii» «H BMIto npautoBaTu B

ztoszcze” . .
L e . rpyni» «MeHi neriwe BUCNOBUTH
,2Latwiej mi powiedzie¢ swoje
. CBOIO AYMKY»
zdanie

e [licna KOXXHOro TBEPAXKEHHSA AiTH
CTaloTb Ha NiHil B TOMY MicLi, fike

e Po kazdym zdaniu dzieci ustawiaja IR TErEEE e RIRashTs

sie na linii w miejscu, ktére najlepiej

pokazuje ich odpowiedz : :
e [1iT He MYCATb Hi4YOro rOBOPUTH,

L L AKLLO HEe XO4YTb
» Dzieci nie muszg nic mowic, jesli nie
chca



Szczegdlne podziekowania kierujemy do oséb i instytuciji, bez
ktérych realizacja projektu ,KLUB ODWAZNYCH | SPRYTNYCH
(KOS) - program psychospotecznego wsparcia dla dzieci w
Szklarskiej Porebie nie bytaby mozliwa.

, ¢ Dziekujemy naszym koordynatorkom, psycholozkom oraz
s ” trenerkom TUS za zaangazowanie, profesjonalizm i prace z
Py dzie¢mi: Tetianie Kartsevej, Tetianie Pravnyk, Darii Bukreievej,
24 Hrystii Pavlutskiej oraz Tetianie Tomyn

Dziekujemy réwniez dyrekcji i nauczycielom Szkoty Podstawowej
im. Tadeusza Kosciuszki w Szklarskiej Porebie za wspotprace,
wsparcie organizacyjne, otwartos¢ oraz pomoc w realizacji dziatan
projektowych

~---.

Podziekowania kierujemy takze do Osrodka Zbiorowego
Zakwaterowania ,Mata Bawaria”, w szczegdlnosci do manadzera
0ZZ, Pana Pawta, za wspotprace i zyczliwosc

Oco6nuBY NOAAKY BUCIIOB/THOEMO NIOAAM Ta ycTaHOBaM, 6€3 AKUX
peanisauis NpoekTy 6yna 6 HEMOX/IMBOIO

[AKyeEMO HalMM KOOpAMHATOPKaM, NMCUXOSIOTMHSIM Ta TPEHepKaM 3a
3asyyeHicTb, NpodecioHaniaMm i woaeHHy poboTy 3 AiTbMU: TeTsAHiI
Kapuesin, TetaHi lNpaBHuK, Oapii bykpeesin,

XpwucTi MaBnyybkin Ta TeTsaHi TOMUH

Takox AAKYEMO aupekuii Ta BUMTeNnsam NovyaTKoBOI LLKOMW iMEHI
Tapeywa Koctiowka y Lknspcbkin Mopem6i 3a cninpatto,
opraHisauinHy nNiaTpUMKY, BiAKPUTICTb | AonoMory B peanisauii
NMPOEKTHUX 3axofiB.

OkpeMy NoAsAKY BUCOBNOEMO LIeHTPpY KONIEKTUBHOMO MPOXUBAHHS
«Mana BaBapisi», 30KpeMa MeHepykepy naHy NaBny, 3a criBnpaLto,
L06PO3NYNUBICTD

POLSKO-AMERYKANSKA
Funbpacja WoLNoOSCI

FUNDACJA
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